KILPAILUOHJE (paivitetty 25.1.2024)

LaiVen AM sprintti ja sprinttiviesti Muhoksella 27.-28.1.2024

Saannot ja ohjeet:

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantdja ja jarjestajan antamia ohjeita.

Organisaatio:

Kilpailun johtaja: Arja Lotvonen 040 7636533
Kilpailun valvoja: Anu Niva 040 0994424
Ratavalvoja: Pasi Niva 040 5083940
Ratamestari: Miika Lotvonen 040 5043745
Tulospalvelu: Aki Aunola; AA-Ventures Oy 044 5617897
Lahddn johtaja: Kari Lotvonen 040 5882372
Ensiapu: Milla Lotvonen 040 7533439
Info: Mirja Lehisto 040 5655982

Tuomarineuvosto:
Seppo Keltamaki (pj.), Joutsenon Kullervo
Taisto Kemppainen, Vaalan Karhu

Niina Jaako, Lansirajan Rasti

Kilpailumaasto:

Maasto on paaosin mantymetsaa, jota halkoo useat tiheat ja raivatut talousmetsa alueet.
Lisaksi alueelta 10ytyy suoalueita ja peltoja. Korkeuseroja alueelta [10ytyy kohtuullisesti,
alueen korkeimman ja matalimman kohdan korkeusero on n. 25 m. Tiet paaosin reunustavat
suunnistettavaa aluetta, ja niita ei suunnistaessa todennakdoisesti tarvitse, pl. yksi tienpatka
kaytossa alueen lansiosassa. Metsassa oleva urasto on lanattu. Aluella valaistu 5 km pitka
kilpalatu, seka ns. Tervareitiston hiihtolatu halkoo alueen. Uraston kokonaispituus on 16 km:
Leveaa luistelu-uraa (Hiihtoladut) 6 km

Kapeaa luistelu-uraa 0,8 km

Katkoviiva uraa 8 km

Moottorikelkkauraa 1 km

Hidasta uraa 200 m

Vapaa-ajan kelkkailijat ovat ajaneet ylimaaraisia uria niita ei ole lanattu eikd merkitty

karttaan. Huomioithan maastossa muutkin ja varovaisuutta uralla vastakkain hiihdettdessa!



Eritoten moottorikelkkauraa kaytettaessalylitettdessa ole erittain tarkkaavainen!

Kilpailukartta:

Tulostekartta kokoa A4. Molempina paivina mittakaava 1:5000, kayravali 2,5 m.
Valmistusvuosi 2024. Rastien koodit ovat kartassa rastin jarjestysnumeron vieressa. Kartat
kerataan pois sprintin ensimmaisen osion jalkeen, ja ne palautetaan toisen osion jalkeen.

Sprinttiviestissa kartat kerataan suoritusten valilla pois, ja palautetaan kilpailun jalkeen.

Kielletyt alueet:

Mokkien ja talojen pihamaat ja karttaan kielletyksi merkityt alueet ovat kiellettyja alueita.

Info:

Infopiste on hiihtomajalla sisatiloissa

Kilpailunumerot:

Numerot ovat narussa ulkona hiihtomajan edustalla. Varatkaa omat hakaneulat mukaan.
Kilpailunumero kiinnitetdan oikean reiden etuosaan. Numerot tulee palauttaa maalissa oman
suorituksensa jalkeen! Molemmille paiville on omat numeronsa.

Sprinttiviestin numerointi menee siten, etta parittomien osuuksien suunnistajan numero on
100 alkuinen ja parillisten osuuksien suunnistajan numero on 200 alkuinen. ( Esim

joukkueen nro 24. aloittajan numero on 124 ja toisen osuuden menijan numero on 224).

Rastit ja leimaus:

Kilpailussa on kaytéssa emiTag -leimaus. Huom! Samassa kilpailussa samaa EmiTagia saa
kayttaa vain yksi Kilpailija. Leimasinyksikét ja rastiliput on kiinnitetty tolppaan, joka on
sijoitettu uran sivuun. Kilpailijan on kaytettava kilpailussa lahtdlistan mukaista emiTagia.
Vaaraa tagia kayttanyt kilpailija hylataan. Kilpailija on itse vastuussa taginsa
oikeellisuudesta. Rastia ei tarvitse koskettaa emiTagilla, vaan leimaus rekisterodityy
kayttamalla tagia noin 40cm paassa leimasinyksikdsta. Missaan tapauksessa leimasinta El
SAA LYODA!!

Emitagien jannitteen testauspiste 10ytyy hiihtomajalta. Mallirasti hiihtomajan edustalla.

Kilpailukeskus
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SPRINTIN OHJEET (Lauantai 27.1.)

Jokaisessa sarjassa jarjestetdan kaksi osaa, joiden yhteistulos ratkaisee lopputuloksen.

Sarjat ja matkat:

Osio 1 Osio 2
Linnuntietd | Lyhinta reittid | Linnuntietd | Lyhinta reittia
Sarja km km km km
H21 3,2 4,7 3,4 4,9
H35 3,2 4,7 3,4 49
H40 3 4 3 4,3
H45 3 4 3 4,3
H50 2,7 3,9 2,5 3,5
H55 2,7 3,9 2,5 3,5
H60 24 3,3 2,2 3,1
H65 2,4 3,3 2,2 3,1
H70 2,2 2,8 2,1 2,7
H75 2,2 2,8 2,1 2,7
H80 1,3 1,5 1,2 1,6




H20 3,2 4,7 3,4 4,9
H17 3 4 3 4,3
H15 2,7 3,9 2,5 3,5
H13 2,2 2,8 2,1 2,7
H13AVOI

N 2,2 2,8 2,1 2,7
H11 1,3 1,5 1,2 1,6
H11AVOIN 1,3 1,5 1,2 1,6
D21 3 4 3 4,3
D35 3 4 3 4,3
D40 2,7 3.9 2,5 3,5
D45 2,7 3,9 2,5 3,5
D50 2,7 3,9 2,5 3,5
D55 2,4 3,3 2,2 3,1
D60 2,4 3,3 2,2 3,1
D65 2,4 3,3 2,2 3,1
D70 2,2 2,8 2,1 2,7
D75 2,2 2,8 2,1 2,7
D80 1,3 1,5 1,2 1,6
D20 3 4 3 4,3
D17 2,7 3,9 2,5 3,5
D15 2,4 3,3 2,2 3,1
D13 2,2 2,8 2,1 2,7
D13AVOI

N 2,2 2,8 2,1 2,7
D11 1,3 1,5 1,2 1,6
D11AVOIN 1,3 1,5 1,2 1,6
Lahto:

Sprintin I1&htdpaikka (molemmat osiot) sijaitsee 400 m paassa hiihtostadionilta. Reitti [Ahtdon
on merkattu. HUOM! Varo kilpailevia suunnistajia |aht66n mennessa, reitti Iahtdéon kulkee
“yleisdrastin” vieresta.

Aamupadivan ensimmainen lahtd klo 11.00. litapaivan 1ahdét alkaen klo 13.00.

Lahtdajat ilmoitetaan to 25.1.2024 mennessa kisasivustolla: https://www.laitasaarenveto fi.


https://www.laitasaarenveto.fi

H/D13 avoin ja H/D11 avoin sarjassa saattajat ovat sallittuja.

Lahdon toiminta:

3min: kilpailija kutsutaan 1&8hté6n. EmiTagin nollaus.

2min: mallikartta nahtavilla.

1min: siirrytddn oman sarjan karttadgmparin kohdalle.

11- ja 13-vuotiaiden sarjoissa kilpailevat saavat ottaa kartan ja heitd myds avustetaan kartan
telineeseen laitossa heidan niin halutessaan.

15 sek: kilpailija ottaa kartan I&hddn toimitsijan komennolla "kartat!”

0: Kilpailija starttaa oman karttaamparin kohdalta. Varaslahdon ottanut kilpailija hylataan.

HUOM! Lahdosta K-pisteelle on n. 70 m.

Viitoitukset:

Viimeiselta rastilta maaliin on viitoitus.

Maali:

Maali sijaitsee kilpailukeskuksen hiihtostadionilla. Kilpailusuoritus paattyy maaliviivan
ylittdmiseen, erillistd maalileimausta ei tarvita. Tulospalvelun sujuvuuden varmistamiseksi
maaliviivan laheisyyteen ei saa mennd oman kilpailusuorituksen ulkopuolella emiTag

taskussaan. Myds keskeyttaneiden kilpailijoiden on ilmoittauduttava maalissa.

Sarjoissa H/D11 ja H/D11avoin puuttuvasta leimasta annetaan 10 minuutin aikasakko per

puuttuva leima.

SPRINTTIVIESTIN OHJEET (Sunnuntai 28.1.)
Lahtd tapahtuu Hiihtostadionilta, ensimmainen 1&ht6 tapahtuu klo 11.00.
Ensimmainen l1ahtéryma klo 11:00:

H21, D21, H80, H100, H36, D80

Toinen 1ahtéryma klo 12:00:



Kaikki loput sarjat

Sarjat ja matkat:

Linnuntietd | Lyhinta reittia

Sarja km km

H21 1,8-1,9 25-26
H80 1,9-2 2,6-27
H100 1,9-2 2,6-27
H120 1,8-1,9 25-26
H140 1,8-1,9 25-26
H150 1,5 21-22
H160 1,1-1,2 1,5-1,6
H36 1,9-2 2,6-27
H32 1,8-1,9 25-26
H28 1,5 2,1-22
H24 AVOIN | 1,1-1,2 1,5-1,6
D21 1,8-1,9 25-26
D80 1,9-2 2,6-2,7
D100 1,8-1,9 25-26
D120 1,8-1,9 25-26
D140 1,5 21-22
D150 1,1-1,2 1,5-1,6
D160 1,1-1,2 1,5-1,6
D36 1,8-1,9 25-26
D32 1,5 2,1-22
D28 1,5 21-22
D24 AVOIN | 1,1-1,2 1,5-1,6

Lahdon toiminta:
Ensimmaisen osuuden suunnistajat paastetaan lahté/vaihtoalueelle 10 min ennen Iaht6a

ajanottotornin vieresta sijaitsevasta sisaanmenoportista, ja samalla heidan Emitaginsa



nollataan. Kilpailijat voivat tuoda varavélineensa ja lammittelyvaatteensa lahtdalueelle,
valineet jatetdan jarjestajan osoittamaan paikkaan.

Lahtopaikoille rynmittyminen aloitetaan 5 min ennen [8ht6a.

Kartat jaetaan 3 min ennen 1ahtda. Tarkista oma karttasi numero! Kartta pidetdan nurinpain
kaannettyna!

1 min ennen |aht6a H/D24 sarjalaiset saavat katsoa karttaansa ja aloittaa kartan laiton
telineeseen.

15 s ennen komennolla “KARTAT!” kaikki suunnistajat voivat katsoa karttaan ja asettaa sen
telineisiinsa.

0: Lahto tapahtuu lahettdjan komennolla.

Lahdon jalkeen seuraavan osuuden suunnistajat voivat siirtya lahté/vaihtoalueelle, ja he
nollaavat emitaginsa alueelle mennessa. Kilpailija voi vuoroaan odottaessaan lammitella
lahtdalueella. HUOM! Ald mene maalilaitteiston lihelle EmiTagin kanssa!!! Varo myds

muita suunnistajia.

Vaihto:

Vaihtoon tuleva kilpailija hiihtda maalin 1api ja jatkaa kohti vaihtoaluetta. Vaihtoalueella han
koskettaa oman joukkueensa lahtevaa kilpailijaa ja siirtyy suoraan leimantarkistukseen
jokaisen oman osuutensa jalkeen. HUOM! JOS kilpailijalla on kdaytossaan varaemitag, se
tulee jattaa toimitsijalle leimantarkistusjonon alkupaahan ennen leimantarkistukseen
menoal!!! Kartta luovutetaan leimantarkistuksen yhteydessa. Mikali hanella on viela
osuuksia jaljella, han siirtyy lahtdportinkautta uuteen emitagin nollaukseen, jonka jalkeen
han voi siirtya l1ahtéalueelle. Seuraavaa osuutta odottaessa voit Iammitella lahtdalueella.

HUOM! Ala mene maalilaitteiston lihelle EmiTagin kanssa!!!

Vaihdon jalkeen metsaan lahteva kilpailija suuntaa kohti karttatelinetta, vaihtoalueelta
karttatelineille on matkaa n. 30m, josta ottaa oman karttansa (numero-osuus, esim. 1-2) ja

jatkaa viitoitusta pitkin K-pisteelle (n. 50m ).

Mikali et I16yda karttaasi telineesta, varakartat 10ytyvat karttatelineen paasta toimitsijalta.

Vaaralla kartalla suunnistaneen joukkueen suoritus hylataan.

Maali:
Kilpailusuoritus paattyy maaliviivan ylittamiseen, erillistd maalileimausta ei tarvita. Myds
keskeyttaneiden kilpailijoiden on ilmoittauduttava maalissa. Oman viimeisen osuutensa

jalkeen vaihtoon taikka maaliin tullut kilpailija siirtyy leimantarkastukseen.



Viestin tuloksen ratkaisee tarvittaessa maalituomari.
Maalialueella ei saa liikkkua EmiTagin kanssa kuin kilpailusuorituksen aikana

Sarjassa H/D24AVOIN puuttuvasta leimasta tulee 10 minuutin aikasakko per puuttuva leima.

MUUT OHJEET:

Vuokra-emiTag:
Jarjestaja on varannut vuokra-emiTagin niille kilpailijoille, jotka eivat ole ilmoittaneet
emiTag-numeroa ilmoittautumisen yhteydessa. Vuokrakortin hinta on 5€/paiva tai

10€/2paivaa. Palauttamattomasta kortista peritaan 100 € korvaus!

Voitelu:
Voitelu tapahtuu ulkona omilla valineilla. Jarjestaja ei tarjoa Kilpailijoille tiloja suksien

voiteluun.

Verryttely ja suksien testaus:
Lammittely- ja suksentestausuria on ajettu kilpailukeskuksen laheisyyteen. Kilpailualueelle

meneminen ei ole kilpailusuorituksen ulkopuolella sallittua.

Paikoitus:

Ajoneuvojen pysakadinti on jarjestetty kisakeskuksen laheisyyteen. (etaisyys 0—200 m)

Kahvio:

Hiihtomajalla. Kateinen tai maksukortti.

WC:

Hiihtomajalla yksi sisd WC, hiihtostadionilla bajamaja.

Pukeutuminen:

Hiihntomajalla yksi yhteisessa kaytdssa oleva pukeutumistila.

Peseytyminen:

Kilpailukeskuksessa ei ole peseytymismahdollisuutta.

Ensiapu:



Ensiapupiste Hiihtostadionilla maalin 1&heisyydessa. Moottorikelkka ja reki on varattuna

potilaskuljetukseen maastosta. Yleinen hatdnumero on 112.

Tulokset:

Tulokset tuottaa AA-Ventures Oy. Tulokset ja valiajat 16ytyvat paivittain tulospalvelun sivuilta.

Keskeyttaneet kilpailijat:
Keskeyttaneiden kilpailijoiden on tultava maalin 1api tai jos se ei ole mahdollista, niin

ilmoittauduttava maalin emiTag-tarkastuspisteessa.

Palkinnot:

Palkintojen jako tapahtuu sarjojen valmistuttua Hiihtomajan edustalla. Palkintoja ei postiteta.

Sprintti: Aluemestaruusmitalit jaetaan yhteistulosten perusteella alueen ohjeiden mukaisesti.
Lisaksi jaetaan kunniapalkinnot sarjojen kolmelle parhaalle seka kaikille osallistujille
sarjoissa H/D11 ja H/D13. Henkil6kohtaisessa kilpailussa avoimilla sarjoilla ei ole
AM-statusta.

Sprinttiviesti: Aluemestaruusmitalit jaetaan tulosten perusteella alueen ohjeiden mukaisesti.
Lisaksi jaetaan kunniapalkinnot sarjojen kolmelle parhaalle seka kaikille osallistujille

sarjoissa H/D24 avoin ja H/D28. Viestissa H/D24 avoimella sarjalla on AM-status.

Kuntosuunnistus:

Molempina paivind on mahdollisuus kuntosuunnistukseen ilman

ajanottoa kilpailuiden aikana pelkalla karttamaksulla. limoittautuminen etukateen
sahkdpostitse: laitasveto@gmail.com tai paikan paalla infossa. Suosittelemme
ilmoittautumaan etukateen sahkopostitse, jotta voimme varmistaa karttojen riittavyyden.
Sahkoépostitse ilmoittautuminen ei ole kuitenkaan sitova.

Karttamaksu 10€, alle 16 vuotiailta 7€. Mahdollisuus my&s vuokrata karttatelinettd 5€/kerta

(muutama teline vuokrattavissa). Maksu paikanpaalla infoon kateisella tai maksukortilla.

Kuntosuunnistuksen Iahtd ja maali ovat kilpasarjojen [ahddn ja maalin yhteydessa.
Maastoon paasee seuraavan aikataulun mukaan:

Lauantaina 27.1.:

klo 11:45 - 12:15 (1. ja 2. osion valissa).

klo 13:45-14:30 (2. osion jalkeen).

Sunnuntai 28.1.:



Klo 13:00 - 14:00

Ratavaihtoehdot A, B ja C.

Sunnuntaina on myds mahdollista suunnistaa kilpailussa kaytetyilla radoilla, mita on jaanyt
yli..

Kuntoratojen matkat:

Rata Linnuntietd km Lyhyinta reittia km
Lauantai Kunto A 4.7 6,4
Lauantai Kunto B 3,9 54
Lauantai Kunto C 2,2 3
Sunnuntai Kunto A 4.6 6,5
Sunnuntai Kunto B 3,4 5,1
Sunnuntai Kunto C 2,3 3,3
Katsojat:

Kilpailua on hyva seurata hiihtomajan ja stadionin valilta Ioytyvan maen paalta. Kyseisessa
paikassa myds suosittu maenlaskupaikka ja laavu nuotiopaikalla. Maenlaskijoita pyydetaan

varomaan laskemasta latu-urille.



