|NBODY kehon koostumusmittaukset

Muhoksen terveyskeskuksessa

ma 9.5. - pe 13.5. klo 18-20, la 14.5. klo 11-13
InBody -kehon koostumuksen analysaattori mittaa helposti, luotetta-
vasti ja nopeasti kehon koostumuksen - mm. lihas-, luu- ja
rasvakudoksen madrén ja jakautumisen kehossa sek& elimiston
ravitsemus- ja aineenvaihduntatilan.

SuomiMies ja SuomiNainen -testi mittaa maksimaalista hapenotto-
kykya ja puristusvoimaa.

Mittaukset motivoivat erinomaisesti pitamaan huolta terveellisista
ravintotottumuksista ja riittdvasta liikunnasta.

Hinnat: 10€ /InBody, 15€ /InBody + SuomiMies/SuomiNainen.
Testiin valmistautumisohje: www.inbody.fi. Yli 18-vuotiaille.
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